
 
 

 
 

 
Deutsche kakkerlake 
Lateinisch: Blatella Germanica 
Familie: Blattellidae 

Orde:    Kakkerlake 
Status: nicht geschützt 
 
 

 
 
Aussehen und Eigenschaften 

Ein deutsche Kakkerlake ist ca. 10-15 mm lang, hat eine hellbraune Farbe und hat zwei 
schwarze Längsstreifen auf dem Brustpanzer. Männer sind schlanker als die Frau und 
haben einen unbedeckten Bauch. Der Bauch der Frau ist vollständig von Flügeln bedeckt.  

 

Entwicklung und Lebensweise 
Die deutsche Kakerlake hat eine unvollständige Metamorphose (Bild der Echtenymphe). 
Die Eierpackung hat eine hellbraune, gerillte Schale, ist ca. 8 mm lang, ca. 3 mm breit und 
ca. 2 mm dick und enthält durchschnittlich 30 Eier. Das Eierstadium dauert  ungefähr 2-5 

Wochen (abhängig von der Temperatur). Eine erwachsene Frau produziert 
durchschnittlich 7 Pakete in ihrem Leben. Diese werden an zufälligen Stellen kurz vor 
dem Schlupf der Larven (Nymphen) abgelegt. Das Nymphenstadium dauert im 
Durchschnitt etwa 40 Tage bei etwa 30 Grad. Die Nymphen haben die gleichen 
Eigenschaften wie das Bild, sind aber flügellos und normalerweise dunkler. Sie verlieren 
ca. 5-7 Mal während des Wachstums. Direkt nach dem Verschütten haben die Nymphen 
eine durchscheinende weiße Farbe, die sich jedoch schnell verbessert. Eine erwachsene 
Kakerlake lebt etwa 6 Monate. 
 
Schaben sind Allesfresser, bevorzugen jedoch süße, feuchte und / oder 

kohlenhydratreiche Nahrungsmittel. Auf der Speisekarte stehen auch tote Tiere, Kot und 
/ oder Abfälle. In Abwesenheit von Lebensmitteln gönnen sie sich auch Papier und Leder.  
 
 
 

Schutzmöglichkeit   

Die deutsche Kakerlake ist die am häufigsten vorkommende Kakerlake in den 
Niederlanden und ist in Häusern, Hotels und Restaurants sowie in der 
Lebensmittelindustrie zu finden. Sie können nicht ohne Feuchtigkeit leben und leben 
lieber an dunklen, feuchten Orten in Nähten und Rissen.  
 



 
 

 
Mögliche Risiken, Schaden oder Uberlästung 

• Lebensmittelkontamination. 
• Mahlen von Schmiermitteln (Schaben sind Bakterienträger). 
• Verbreitung von unangenehmem Geruch in großer Zahl (aufgrund von 

Duftdrüsenrückseite). 

 

Abwehr 
• Nähte und Risse gut abdichten. 
• Verwenden Sie eine Eingabeprüfung. 
• Lagern Sie Lebensmittel kühl in verschlossenen Verpackungen. 

 
 
Wichtig: Gute Hygiene muss immer an erster Stelle stehen. Bereiten Sie dafür einen 
Reinigungsplan vor. 
 


